
บทที ่๓ 

วธีิดําเนินการวจิัย 

การวจิยัเร่ือง ศึกษาการรับขอ้มูลข่าวสารท่ีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน

ในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร  เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

เพื่อศึกษาความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนในชุมชน โดยจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และศึกษา

ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะแนวทางของการรักษาเบญจศีล  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงัน้ี 

๓.๑ ขั้นตอนการดาํเนินการวจิยั  

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอ้มูล  

๓.๕ การวเิคราะห์ขอ้มูล  

๓.๖ สถิติท่ีใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล  

๓.๑ ขั้นตอนการดาํเนินการวจิยั  

งานวจิยัเร่ืองศึกษาการรับขอ้มูลข่าวสารท่ีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน

ในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร   เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) โดยดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 ๑.  รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั    จากหนงัสือ   ตาํรา   วารสาร   เอกสารงานวจิยั ส่ือส่ิงพิมพ ์ 

สารสนเทศอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ๒.  ใชว้ธีิดาํเนินการวจิยัแบบสาํรวจ (Survey Research) โดยแจกแบบสอบถามกบั

กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  ๑๕๐  คน   วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปบริการทางสังคมศาสตร์ 

  

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

ประชากร ไดแ้ก่พุทธศาสนิกชนในชุมชน วดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร

จาํนวน ๑,๕๐๐  คน   



๖๓ 
 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดก้าํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยการเปิด

ตารางกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของยามาเน่ ( Yamane)Ò ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ๙๕ % ไดข้นาดกลุ่ม

ของตวัอยา่งจาํนวน ๑,๕๐๐  คน  แลว้ทาํการสุ่มจากประชากร  โดยวธีิแบบบงัเอิญ ( Accidental 

Sampling) จากประชากรในชุมชนวดันารีราษฏร์ประดิษฐ ์ช่วงเดือนกนัยายน ถึง เดือนตุลาคม 

๒๕๕๓ 

๓.๓ เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั  

๓.๓.๑ ลกัษณะของเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน  โดยศึกษา

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา  และผูเ้ช่ียวชาญ แลว้นํ้ามาปรับปรุงแกไ้ข  ซ่ึงแบ่ง

แบบสอบถามออกเป็น ๔  ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี  ๑  ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง เช่น อาย ุ เพศ  ระดบัการศึกษาโดย

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบและกรอกขอ้มูล 

ส่วนท่ี  ๒  ปัจจยัทางดา้นการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการแนะนาํใหรั้กษาศีล

ตามหลกัพระพุทธศาสนา 

ส่วนท่ี  ๓  ปัจจยัทางดา้นการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีล

ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์กรุงเทพมหานคร ลกัษณะคาํถามเป็นแบบ

Rating Scale โดยใหค้ะแนนเป็น  ๕ ระดบั คือ   

 ๕    หมายถึง  ในระดบัมากท่ีสุด  

 ๔   หมายถึง  ในระดบัมาก  

 ๓   หมายถึง  ในระดบัปานกลาง  

 ๒   หมายถึง  ในระดบันอ้ย  

 ๑   หมายถึง  ในระดบันอ้ยท่ีสุด  

ส่วนท่ี  ๔  แบบสอบถามปลายเปิด  ( Open – ended Questions)  ซ่ึงเปิดโอกาสให้

ผูต้อบแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ ดา้นการรับรู้ขอ้มูลสารข่าวท่ีผลต่อการรักษาเบญจศีล   

 

 

                                                 
Òสุวรีย ์ โภคารภิรมย,์ การวจิยัทางการศึกษา,  (ลพบุรี : ฝ่ายเอกสารการพิมพ ์ สถาบนัราชภฏั       

เทพสตรี, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๒๙-๑๓๐. 



๖๔ 
 

๓.๓.๒   การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวจิยัโดยศึกษาจากเอกสารวชิาการและจาก

งานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัหลกัเบญจศีล และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของชุมชน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 ๑.   ศึกษาจากพระไตรปิฎก เอกสาร ตาํรา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 ๒.  กาํหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเคร่ืองมือ  

 ๓.  สร้างเคร่ืองมือจากกรอบเน้ือหาในคาํจาํกดัความของศพัทท่ี์ใชใ้นการวจิยั  

 ๔.   เสนอร่างเคร่ืองมือการวจิยัต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาและปรับปรุงแกไ้ขตามท่ี 

อาจารยท่ี์ปรึกษาแนะนาํ 

 ๕.  นาํเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน ๓ ท่าน  เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรง (Validity) โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งตามวตัถุประสงค ์ IOC (Index  of  

ltem-Objective  Congruence)Ó  

 ๖.   นาํเคร่ืองมือท่ีตรวจสอบแลว้ไปทดลองใช ้ ( Try out)  กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น

ประชากรพุทธศาสนิกชนผูรั้กษาเบญจศีล  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีจะทาํการวจิยั  ๔๐ ชุด เพื่อหาค่า

ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficients) ตามวธีิของครอนบาค 

(Cronbach) Ô ไดค้่าสัมประสิทธ์ิองความเท่ียงเท่ากบั ๐.๙๗๒ 

 ๗.   นาํเคร่ืองมือท่ีแกไ้ขปรับปรุงสมบูรณ์แลว้ไปเก็บขอ้มูลจากพุทธศาสนานิกชน

ผูรั้กษาเบญจศีลในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานครกก 

 

๓.๔ การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงัน้ี 

 ๑.  นาํแบบสอบถามจาํนวน  ๑๕๐  ชุด  โดยกระจายกลุ่มตวัท่ีมารักษาเบญจศีล      

ท่ีอุโบสถวดันารีราษฏร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร  และเก็บรวบรวมคืนภายใน ๒ สัปดาห์ 

 ๒.  รวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรั้บคือจากพุทธศาสนิกชนท่ีมารักษาเบญจศีล       

ในอุโบสถทั้งหมดโดยอยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์ จาํนวน  ๑๕๐ ชุด คิดเป็นแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืน

ร้อยละ  ๑๐๐ ของจาํนวนแบบสอบถามทั้งหมด 

                                                 
ÓCronbach, Lee J, Essentials of psychological testing, ๔

th  ed., (New York: Harper& Row 

๑๙๗๑), p. ๑๒๓ 

Ôประยรู  อาษนาม, คู่มอืวจิยัทางการศึกษา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒ , (ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 

๒๕๔๑), หนา้ ๘๗. 



๖๕ 
 

๓.๕ การวเิคราะห์ข้อมูล  

ผูว้จิยันาํผลคะแนนท่ีไดจ้ากแบบสอบถามทั้งหมดไปวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม

คอมพิวเตอร์วเิคราะห์ทางสถิติ ดงัน้ี 

 ๑ .   ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลวเิคราะห์ดว้ย  ค่าความถ่ี        

ร้อยละ (Percentage) 

 ๒ . การวเิคราะห์การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร   ท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการ

หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation โดยใชเ้กณฑก์ารวเิคราะห์ 

(วฒันา สุนทรธยั, ๒๕๔๗, หนา้ ๗๑) ดงัน้ี  

  ค่าเฉล่ีย   ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถึง  มีระดบัการรับรู้ข่าวสารในระดบั มากท่ีสุด  

  ค่าเฉล่ีย   ๓.๕๐ - ๔.๔๙ หมายถึง  มีระดบัการรับรู้ข่าวสารในระดบั มาก   

  ค่าเฉล่ีย   ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง  มีระดบัการรับรู้ข่าวสารในระดบั ปานกลาง 

  ค่าเฉล่ีย   ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง  มีระดบัการรับรู้ข่าวสารในระดบั นอ้ย  

  ค่าเฉล่ีย   ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถึง  มีระดบัการรับรู้ข่าวสารในระดบั นอ้ยท่ีสุด 

 ๓.   การวเิคราะห์เปรียบเทียบ  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร    ท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีล

ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร  จาํแนกตามปัจจยัส่วน

บุคคลดา้นเพศ โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test)   

 ๔.   การวเิคราะห์เปรียบเทียบ  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีล

ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร  จาํแนกตามระดบัชั้นเรียน 

โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: F-test) และ  

ทาํการทดสอบรายคู่โดยวธีิ LSD (Least Significant Difference) 

 ๕. วเิคราะห์การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน

ในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค– สแควร์ (Chi – square test) 

 ๖. เม่ือวเิคราะห์ขอ้มูลเสร็จแลว้  จะนาํเสนอในรูปแบบของประกอบการบรรยาย 


